
Planning des cours de rattrapage 

 

Groupe 1 

Hommes 
ENTRAINEMENTS DEDOUBLES 

Groupe 2 

Hommes 
Mercredi 11/03 

Neoules 19h30 

Samedi 21/03 

Neoules 17h30 

Mercredi 25/03 

Neoules 19h30 

Samedi 04/04 

Neoules 17h30 

Mercredi 08/04 

Neoules 19h30 

Mercredi 15/04    

La Roque 20h 

Groupe 3 

Hommes 
Samedi 14/03 

Neoules 17h30 

Mercredi 18/03 

La Roque 20h 

Dimanche 29/03 

La Roque 17h 

Mercredi 01/04 

La Roque 20h 
 

Groupe 4 

Hommes 
Dimanche 15/03 

La Roque 17h 

Mercredi 18/03 

La Roque 18h30 

Samedi 28/03 

Neoules 17h30 

Mercredi 01/04 

La Roque 18h30 

Samedi 11/04 

Neoules 17h30 

Samedi 18/04 

Neoules 17h30 

Groupe 5 

Hommes 
ENTRAINEMENTS DEDOUBLES 

Groupe 6 

Hommes 
Dimanche 22/03 

La Roque 15h30 

Dimanche 05/04 

La Roque 15h30 

Dimanche 12/04 

La Roque 15h30 

Dimanche 19/04 

La Roque 11h30 
 

Groupe 1 

Femmes 
Samedi 14/03 

Neoules 16h 

Dimanche 22/03 

La Roque 17h 

Samedi 28/03 

Neoules 16h 

Dimanche 05/04 

La Roque 11h30 

Samedi 11/04 

Neoules 16h 
 

Groupe 2 

Femmes 
Dimanche 15/03 

La Roque 11h30 

Samedi 21/03 

Neoules 16h 

Dimanche 29/03 

La Roque 15h30 

Samedi 04/04 

Neoules 16h 

Dimanche 12/04 

La Roque 11h30 

Mercredi 15/04    

La Roque 18h30 

Groupe 3 

Femmes 
Dimanche 15/03 

La Roque 15h30 

Dimanche 22/03 

La Roque 11h30 

Dimanche 29/03 

La Roque 11h30 

Dimanche 05/04 

La Roque 17h 
 

Groupe 1 

Enfants 
ENTRAINEMENTS DEDOUBLES 

Groupe 2 

Enfants 
Dimanche 15/03 

La Roque 10h 

Dimanche 22/03 

La Roque 14h 

Dimanche 29/03 

La Roque 10h 

Dimanche 05/04 

La Roque 14h 

Dimanche 12/04 

La Roque 10h 
 

Groupe 3 

Enfants 
ENTRAINEMENTS DEDOUBLES 

Groupe 4 

Enfants 
Dimanche 15/03 

La Roque 14h 

Dimanche 22/03 

La Roque 10h 

Dimanche 29/03 

La Roque 14h 

Dimanche 05/04 

La Roque 10h 

Dimanche 12/04 

La Roque 14h 

Samedi 18/04 

Neoules 16h 

Dimanche 19/04 

La Roque 10h 

 


